
 

 

Sgrinio Coluddion 

  

Annwyl 
 

Dyddiad Geni 
 

Rhif GIG 
 

 

Mae pawb rhwng 60 a 74 oed yn cael pecyn sgrinio canser y 
coluddion yn y post bob 2 flynedd. Mae hyn oherwydd bod 
canser y coluddion yn fwy cyffredin mewn pobl hŷn. Sgrinio 
Coluddion Cymru sy’n anfon y pecyn atoch o 
 
www.bowelscreening.wales.nhs.uk 08002943370   

 

Rydych yn profi eich pw gartref gan ddefnyddio’r pecyn sy’n 
edrych fel hyn. 
Mae cymryd y prawf yn gallu helpu i ddod o hyd i arwyddion 
cynnar o salwch sydd o bosib angen edrych yn fanylach arno. 

 

 

 

Pan fyddwch wedi edrych ar y wybodaeth, dylai eich 
helpu i benderfynu i wneud y prawf sgrinio coluddion. 
 

 

Os ydych chi’n poeni, neu os oes gennych gwestiynau, gallwch 
gysylltu â’ch meddyg teulu a gofyn am fwy o gymorth. 


