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Enw: 

Cyfeiria
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Diolch 

Fe’ch gwahoddir ar gyfer 
Gwiriad Iechyd Blynyddol 

Ffoniwch eich Meddyg a 
gofynnwch am apwyntiad dwbl 
ar gyfer Gwiriad Iechyd 
Blynyddol 
 

Llenwch eich rhestr Gwirio 
Gwiriad Allan 
Dewch â'r llyfryn i'r apwyntiad 

 

 

 

 


