
  

Enw: 

 
Cyfeiria
d: 

Dyddiad 

Fe’ch gwahoddir ar gyfer Gwiriad 
Iechyd Blynyddol 

Ffoniwch eich Meddyg a gofynnwch 

am apwyntiad dwbl ar gyfer Gwiriad 

Iechyd Blynyddol 

Llenwch eich rhestr wirio Gofalwch 
am eich Iechyd 
 
Dewch a’r llyfryn i’r apwyntiad 

Dewch a sampl dŵr 

 

 

 

 


