
Enw 

 
Cyfeiriad: 
 

Dewch a’ch: 
 

Holiadur meddyg 

teulu neu holiadur 

gwiriad iechyd 

Rhestr Wirio 

Gofalwch 

am eich 

Iechyd 

Pasbort 

ysbyty 

Os nad oes gennych unrhyw un o'r dogfennau hyn, a hoffech chi un? 

                        Dewch ag unrhyw siartiau monitro sydd gennych megis 

Siartiau ffitiau  
Siartiau bowel  
Taflenni meddyginiaeth 

 
Unrhyw wybodaeth berthnasol arall 

 
 

 
 

 

 
Gofynnwch i rywun sy’n eich 

adnabod yn dda i ddod gyda chi i’r 

apwyntiad 

 

 

  

 

Mae gennych apwyntiad gyda’ch meddyg teulu ar gyfer 
Gwiriad Iechyd Blynyddol 

 

 


