
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Oes arnoch chi angen    
prawf llygaid? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ewch â’r daflen hon i optegydd a 

gofynnwch am apwyntiad. 

 
 
 
 
 
 

 
 Efallai yr hoffech chi i rywun 

ddod efo chi i’r apwyntiad i’ch 

cefnogi. 
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